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Deine Qualifikation zur Betreuungskraft -
Weil Begleiten mehr ist als Helfen 
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info@stepgoal.de Erna-Scheffler-Strasse 1A
51103 Köln

tel:022129294800


Neue Perspektive mit Herz: 

Du möchtest Menschen im Alltag begleiten,
ihnen Sicherheit geben und Lebensfreude
schenken?  

Unsere anerkannte Qualifizierung zur
Betreuungskraft nach § 43b und § 53b SGB XI
vermittelt dir praxisnahes Wissen für die
einfühlsame Begleitung älterer oder
betreuungsbedürftiger Menschen – sei es im
Gespräch, bei gemeinsamen Aktivitäten oder
durch Unterstützung im Alltag. Du wirst gezielt
auf deine Tätigkeit als Betreuungskraft
vorbereitet, mit vielfältigen Einsatzmöglichkeiten
in Pflegeeinrichtungen, im betreuten Wohnen,
im ambulanten Bereich sowie in Einrichtungen
für Menschen mit körperlichen, geistigen oder
psychischen Beeinträchtigungen.

Format:  
Online mit Lehrkraft

Dauer:
3 Monate / 12 Wochen

Zusätzlich 2 Wochen 
Praktikum

Lernpakete und Videos in
6 Sprachen:
   

Überblick zur
Weiterbildung 

Nächste Starttermine:

01.07.2025 

01.08.2025

01.09.2025

Zielgruppe: 

Die Weiterbildung richtet sich an alle, die in der
Betreuung arbeiten oder neu einsteigen möchten
– unabhängig vom bisherigen Lebenslauf oder
Berufsabschluss. Besonders geeignet für
Menschen auf Arbeitssuche, beim
Wiedereinstieg, in beruflicher Neuorientierung
oder mit Interesse an sozialer Arbeit. Auch für
Personen mit Migrationshintergrund und
Deutschkenntnissen ab Niveau A2 (GER) im
Rahmen des Job-Turbo geeignet. Wer
pflegebedürftige Menschen unterstützen und
einen anerkannten Abschluss nach §§ 43b, 53b
SGB XI erwerben möchte, findet hier den
passenden Einstieg.

Förderung:
Unsere Weiterbildung ist nach AZAV zertifiziert
und damit zu 100 % förderfähig.
Wenn du beim Jobcenter oder der Agentur für
Arbeit gemeldet bist, kannst du für die Teilnahme
einen Bildungsgutschein erhalten.



 Einblick in die Inhalte der Weiterbildung

1. Grundlagen der Pflege und Betreuung
✓ Bedürfnisse pflegebedürftiger Menschen erkennen und verstehen
✓ Unterstützung bei Mobilität, Körperpflege und Alltagshandlungen
✓ Selbstständigkeit erhalten und gezielt fördern

2. Medizinisches Basiswissen & Gesundheitsförderung
✓ Gesundheitsveränderungen beobachten und dokumentieren
✓ Prophylaxen, Krankheitslehre und Erste-Hilfe-Maßnahmen anwenden
✓ Ernährung, Schlaf und Wohlbefinden unterstützen

3. Kommunikation, Beziehung & Sozialdidaktik
✓ Professionelle Gesprächsführung mit Pflegebedürftigen und Angehörigen
✓ Empathischer Umgang, Biografie- und Erinnerungsarbeit
✓ Aktivierende Alltagsgestaltung und Konfliktlösung

4. Aktivierung, Beschäftigung & Freizeitgestaltung
✓ Tagesstruktur und individuelle Angebote planen
✓ Kreative Beschäftigungen durchführen und dokumentieren
✓ Freizeitangebote ressourcenorientiert gestalten

5. Hauswirtschaft & Ernährung im Betreuungsalltag
✓ Haushaltsführung, Hygiene und Sicherheit im Alltag
✓ Altersgerechte und bedarfsgerechte Ernährung umsetzen
✓ Einkauf, Kochen und Alltagsorganisation begleiten

6. Umgang mit besonderen Lebenssituationen
✓ Begleitung bei Sterben, Tod und Trauer
✓ Umgang mit Demenz, psychischen und körperlichen Beeinträchtigungen
✓ Angehörigenarbeit in verschiedenen Betreuungssituationen

7. Rechtliche & organisatorische Grundlagen
✓ Rechtliche Rahmenbedingungen gemäß SGB XI kennen
✓ Dokumentation und Qualitätsmanagement sicher anwenden
✓ Organisatorische Abläufe und Kommunikation verstehen

8. Persönliche Entwicklung & berufliche Perspektiven
✓ Selbstreflexion, Teamarbeit und Belastbarkeit stärken
✓ Entwicklung einer professionellen Haltung und sozialer Kompetenzen
✓ Berufsorientierung und Zukunftsperspektiven im Pflegebereich



🔹 Anerkanntes Zertifikat

Nach Abschluss erhältst du ein trägerinternes
Zertifikat bzw. eine Teilnahmebescheinigung, mit
der du als Betreuungskraft nach §§ 43b, 53b SGB XI
arbeiten kannst.

🔹 Strukturiertes Unterricht mit  Begleitung

Du nimmst online am Unterricht teil – mit einem
festen Stundenplan, betreut durch erfahrene
Dozent*innen. So bleibst du am Ball und wirst
Schritt für Schritt durch die Inhalte geführt.

🔹 Praxis sammeln mit integriertem Praktikum

Ein fester Bestandteil der Weiterbildung ist ein
Praktikum in einer Pflegeeinrichtung. Du erhältst
Einblicke in den Berufsalltag – und vielleicht ergibt
sich daraus sogar eine Jobchance.

🔹 Stark für den Berufsalltag

 Du erwirbst fundiertes Wissen zu Betreuung,
Kommunikation, Demenz, Aktivierung, Erste Hilfe
sowie rechtlichen und sozialen Grundlagen.

🔹 100 % Förderung möglich

Unsere Weiterbildung ist AZAV-zertifiziert. Mit
einem Bildungsgutschein vom Jobcenter oder der
Agentur für Arbeit ist deine Teilnahme komplett
kostenfrei.

🔹 Individuelle Begleitung 

Wir stehen dir während der gesamten
Weiterbildung zur Seite – mit persönlicher
Beratung, Unterstützung bei Bewerbungen und
Vermittlung sowie Coaching bei Bedarf.

www.stepgoal.de

0221 2929 4800

info@stepgoal.de

Teilnahmevoraussetzung

Um an der Weiterbildung
teilzunehmen, solltest du 
Folgendes mitbringen:

Mindestens 18 Jahre alt
Deutschkenntnisse: A2 
Grundlegende PC-Kenntnisse
Gesundheitliche Eignung

Vor dem Start der Weiterbildung
machst du ein mindestens
fünftägiges
Orientierungspraktikum in einer
Pflegeeinrichtung.
In einem persönlichen Gespräch
klären wir gemeinsam, ob die
Teilnahme für dich passt.

Abschluss

Nach erfolgreichem Abschluss
erhältst du ein trägerinternes
Zertifikat als Nachweis deiner
Weiterbildung.

Starte Jetzt -Wir beraten dich gerne 

tel:022129294800

